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INTRODUCCIO RESULTATS

Un equip multidisciplinar format per la Nutricionista , la referent de
comunitaria dels professionals d’ atencid a la Ciutadania, i altres
professionals del Grup Motor de Comunitaria de I’ EAP, van dissenyar el
cronograma per a organitzar les activitats mixtes :

La Salut comunitaria és el conjunt d’actuacions destinades a millorar la
situacio de salut de la comunitat en les seves dimensions fisiques,
psicologiques i socials, que actuen per mitja de la capacitat col-lectiva
d’adaptacio positiva als canvis de I'entorn” (Llei 18/2009, del 22 d'octubre, de

salut publica). caminada i xerrada d’alimentacio saludable:

1.Preparacio ltinerari de la caminada

2.Preparacié de la infografia de I'activitat

3. Difusié a la ciutadania de I'activitat

4. Preparacio dels triptics amb receptes d’ alimentacio saludable

La salut comunitaria suposa que la comunitat i els professionals que hi
treballen sumin esforcos per tal de millorar la salut i el benestar de la
comunitat i de reduir les desigualtats socials.

Mobilitzar els actius de la comunitat els seus sistemes de suport, normes,

aspectes culturals, institucions, les politiques i les creences. Els dies 7 d'abril en motiu del Dia mundial de la Salut , i el dia 2 de Juny

del 2022 en motiu de la Setmana sense Fum, es van realitzar unes
caminades populars conjuntes amb ciutadans del municipi de Vilanova i

- Identificar | donar resposta a necessitats i determinants socials als quals . . , .
professionals dels dos equips d’” atencio primaria .

estan exposats.

Es va fer difusié previa de ['activitat a la poblacio i professionals per informar
mitjancant posters ubicats als punts de més afluencia dels centre d'atencio
primaria del municipi i amb el suport de les xarxes socials.

- La participacio de la comunitat com a protagonistes del proces.

La participacio conjunta (ciutadania i professionals) en les activitats van
OBJECTIUS ser de 26 assistents en la primera caminada i de 19 en la segona.

Generals: Fomentar els habits de vida saludable mitjancant activitats
comunitaries dinamitzades pels professionals de I' Equip d’ Atencio Primaria
(EAP).

Especifics: Promoure I'activitat Fisica i Incentivar I'alimentaci6 saludable.

MATERIAL | METODE

Activitats Comunitaries adrecades la poblacié general del municipi de
Vilanova i la Geltru i a professionals que treballen als EAP’s de Vilanova 1i 2
durant I'any 2022.
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