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Al nostre territori, l’actual Programa de Col·laboració entre Salut 
Mental i Atenció Primària que es va posar en  marxa al Setembre de 
2007 emmarcat dins les Línies estratègiques del PDSMiAP  té com a 
objectiu principal millorar la resolució de l’atenció a la salut mental 
dins l’àmbit d’atenció primària.
La figura del Referent de Salut Mental dels professionals d` atenció 
a la ciutadania  en els equips d’ atenció primària és clau per poder dur 
a terme tota  l’activitat administrativa que comporta desplegar 
aquest programa als EAPs on participen  diferents nivells 
assistencials.

INTRODUCCIÓ RESULTATS

Programacions 2021

OBJECTIU

MATERIAL I MÈTODE

CONCLUSIONS

Els professionals de psiquiatria, psicologia i infermeria dels proveïdors dels Serveis de Salut Mental del  territori desenvolupen el PCP en l’ EAP en una 
freqüència setmanal.

Es fan reunions setmanals en l’espai GAD on professionals dels diferents nivells assistencials (facultatius de l’ EAP i el psiquiatra, infermera i psicòloga 
dels serveis de CSMA) participen activament per la discussió de casos per  a la valoració i posterior  adequació de la derivació al servei més adient.

El professional referent administratiu de Salut Mental dona supervisió i suport a la creació i planificació d’ agendes , gestió del tancament i obertura d 
agendes per gestionar permisos i vacances i absències  dels professionals externs, programació en les agendes de l’ espai GAD per la discussió de casos 
entre diferents nivells assistencials i posterior programació en les agendes del PCP i notificació als usuaris.

Programacions 2021

PSC    655 PSQ   359 INF    277 Educació grupal    54

 Programacions 2022

Programacions 2022

PSC     556 PSQ    437 INF     282 Educació grupal   66

Estudi observacional transversal, amb una ABS urbana en la  població  adulta 
els anys 2021 i 2022.
 
• Número de visites programades  en les agendes dels professionals 

externs del PCP (psiquiatria, psicòloga, infermera i activitat grupal) 

• Número de derivacions realitzades a CSMA

• Número de sessions GAD on participen els metges , psiquiatra i infermera 
de Salut Mental

Donar suport administratiu per tal d’ apropar la cartera de serveis 
pròpia del Programa de Col·laboració a la  Primària Sanitària de Salut 
Mental (PCP)

Programacions PCP 2021 Programacions PCP 2022

Infermera Psicologia Psiquiatria Infermera Psicologia Psiquitria

277 655 359 282 556 437

54 teràpia grupal 66 teràpia grupal

Durant el 2022 s’han registrat 48 derivacions a CSMA.

Les sessions GAD del PCP son setmanals durant tot l’any  amb el 
seu registre de signatures a cada sessió.
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