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INTRODUCCIO

La incidencia de les infeccions de transmissio sexual (ITS), ha augmentat
en els ultims anys en tota Europa. La sifilis, gonococcia i VIH ocupen els
tres primers llocs de les Malalties de Declaracié Obligatoria en 2023. Per a
donar una resposta mes eficient a aquest problema de salut publica, es va
dissenyar un nou circuit rapid per a detectar el tractament precog de les ITS
en poblacié asimptomatica amb practiques sexuals de risc.

OBJECTIU

Lobjectiu d’aquest projecte €s optimitzar el cribratge d'infeccions de
transmissio sexual (ITS), sifilis, gonorrea, clamidia, hepatitis C i del virus de
la immunodeficiencia humana (VIH) en la poblacié asimptomatica.

Aquest programa permet donar una resposta rapida a la demanda, evita la
saturacio del servei i amplia I'acces de la poblacio vulnerable a rebre un
diagnostic rapid i un tractament precocg.

La seva finalitat €s detectar i tractar precocment les ITS per tal de reduir la
incidencia a la comunitat autonoma de Catalunya.

MATERIAL | METODE

. Sol-licitud de cita mitjancant correu, telefon o presencialment i amb la
propera integracio d’'una APP.

. El dia de la cita, el pacient sera ates a la consulta d’infermeria, on haura
d’emplenar un formulari, li faran un breu glestionari, s'examinaran les
seves necessitats | es resoldran els dubtes. Es determinaran les proves
gue es realitzaran en funcio de les respostes del pacient al glestionari i
de les seves practiques sexuals.

. Es fara el registre corresponent al programa informatic i, un questionari
de factors de risc que es registra de manera confidencial.

. Es fara I'analitica de sang per part de l'infermer i, per la resta de mostres
el pacient es fa un auto recollida de mostres a un lavabo habilitat a
I'efecte, on deixaran les mostres en un tub pneumatic que es connecta
directament amb el laboratori.

Després de fer-se les proves, podran coneixer, en un maxim de 3 hores, els
resultats per SMS al telefon mobil que han facilitat. Si el resultat és positiu
significa que el pacient tindra una ITS i, haura de demanar cita per les vies
ja descrites anteriorment. Els administratius programaran una cita a
I'agenda d’atencio immediata en un maxim de 24 hores, i el dia de la cita el
pacient sera informat pel facultatiu dels resultats positius i, li prescriura el
tractament necessari per la seva ITS.

Si tots els resultats obtinguts sdn negatius, no queda cap registre a LMS ni
HCS.

Si els resultats obtinguts son positius, aquests constaran a |'historial clinic
del pacient, donat que s’ha d’administrar tractament i informar a I'agencia
de Salut Publica.

El pacient pot fer aquestes proves de control rutinari cada tres mesos.
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RESULTATS

1.- CONFIDENCIALITAT EN EL PROCES DE DETECCIO D’ITS

2.- DISMINUCIO DEL PERCENTATGE DE CONTAGIS PER VIH: Degut a
diversos factors, com per exemple: la deteccio precoc i el subministrament de
farmacs Prep.

3.- DISMINUCIO DELS RISCOS DE CONTAGI D’ITS:
Educacio sanitaria a consultes externes
Conscienciacio mitjancant material grafic al centre
Campanyes publicitaries de prevencio
Dispensacio gratuita de material de prevencio de transmissio sexual
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La demanda de visites a DrassExpres cada vegada es meés elevada donada |la conscienciacio de la poblacié per la prevencio de les ITS, és per aixo que
amb la propera implantacio de la APP s’optimitzaran els temps d’espera adrecant als pacients a la consulta corresponent.

S’ha agilitzat els processos donant resultats en un temps maxim de 3 hores.

Per afrontar les infeccions de transmissio sexual no existeixen formules matematiques, s’han de buscar diferents abordatges, en aquest cas la proposta
de DrassExp proporciona al ciutada I'acces rapid i confidencial per controlar la seva salut sexual.
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