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INTRODUCCIO

Arrel de I'aprovacio de la Llei Organica 3/2021 que autoritza I'Eutanasia, hem
detectat que hi ha una manca important d’informacido a la poblacié en la
necessitat de tenir el Document de Voluntats Anticipades. Aquest document
es realitza amb l'objectiu de poder optar a una assistencia sanitaria que
s’adapti a les condicions previament especificades pel pacient. Des de la

OBJECTIU

El nostre objectiu es fer arribar a la poblacié I'existencia i necessitat de tenir
el Document de Voluntats Anticipades registrat i actualitzat en tot moment.
Informar a la poblacid sobre on poden rebre tota la informacié que es
necessita per a la realitzacié del Document de Voluntats Anticipades, com fer-
ho i a on portar-lo a validar.

vessant dels professionals sanitaris, en el moment de prendre decisions, en
moltes ocasions hi havia divergencies entre els familiars, i si previament
existeix el document es prioritza la voluntat de l'usuari. A més de l'explicacio
de les DVA, també s'informava de la donacio d'organs i entrega del cos a la
ciencia.

MATERIAL | METODE

* Realitzacié de triptics i fulletons amb informacio detallada del procediment per locals, ajuntaments i poblacido en general. Aquest material es va distribuir per
aquests espais incloent els consultoris locals.

XERRADA DOCUMENT DE
- VOLUNTATS ANTICIPADES

* Xerrada explicativa als professionals de 'EAP Montblanc on se'ls recordava el procediment i el circuit de validacio del DVA.
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* Realitzacio de presentacio digital per proporcionar més informacio i tenir un recurs visual sobre el Document de Voluntats Anticipades.

* Reunidé amb diferents ens locals als qui s€’ls hi explica el projecte i se'ls proposa poder realitzar xerrades als municipis.

La Declaracié de Voluntats Anticipades és un
Aacument en el qual pots explicar per endavant
quin pla terapéutic vols rebre.

* Entrevistes amb dues emissores de radio per a fer una major difusié del projecte i aixi arribar a un nombre major d'usuaris.
respectara la meva ! &
voluntat?

XERRADA DOCUMENT DE | |
~ VOLUNTATS ANTICIPADES . @

ONPORTAREL
DOCUMENT?

La persona que fa un document de
voluntats anticipades és, en principi, qui
ha de portar-lo al metge responsable; o,
en cas dincapacitat, la seva familia o la
persona gue el hagi escolit com a

representant.

Fes-ho
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i R CA A OUE
DOCUMENT SIGUI VALID?

Es imprescindible  designar un

Es recomanable que el document es
porti al centre sanitari on s'atén el
pacient perque s’inscrigui en la seva

representant, que sera l'interlocutor
Document de voluntats anticipades (DVA) Garantir la identitat de Fatorgant, aixi com
Testament vital la seva capacitat, gue coneix el seu
contingut i que aquest es correspon amb la

valid i necessari amb 'equip sanitari,

perque substitueixi a qui fa el DVA en
historia clinica i aixi facilitar que es tingui

en compte, si arriba el cas.
0 amb intervencio de @

i i Organitza: Institut Catala de la Salut Col-labora: euf
e ° Equip d'Atencié Primaria ) Vallclara
Montblanc <\ Conca de Barberd

El DVA és una declaracio en qué la persona explica per endavant
el tractament médic que vol rebre en cas que algun dia una
malaltia la incapaciti per expressar-se. Per exemple, hi pot
demanar que no se li prolongui innecessariament la vida si la
malaltia és irreversible i que li donin tot el necessari per evitar
patiments.

) el cas gue no pugui expressar la seva
seva voluntat. Per tal de garantir-ho: ; . )
voluntat. Es tan uti que es

La Declaracié de Voluntats Anticipades és un
document en el qual pots explicar per endavant
quin pla terapéutic vols rebre.

rrrrrrr able un DVA encara que
sigui tan sols per nomenar la
persona representant.
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RESULTATS

Estudi grafic del registre de DVA realitzat ens els ultims 5 anys:

REGISTRE DE DVA

n® de DVA registrats en els ultims 5 anys

20
15
10
3
- . —— |
1ER SEMESTRE ANY 2N SEMETRE ANY
B 2019 2020 | 2021 7 2022 | 2023

Grafic. Registre DVA 2019 - 2023.

En aquesta grafica s'ha volgut mostrar el nombre de registres de Documents de Voluntats Anticipades d'aquests ultims 5 anys, del 2019 al 2023, dividint-ho
entre el primer | el segon semestre de I'any.

Els resultats obtinguts i que es representen a la grafica son que entre els anys 2019 i 2023, abans de comencar el projecte de realitzar les xerrades i la
creacio dels documents divulgatius, el nivell de registres semestrals de DVA era molt baix, essent d'un o cap, En canvi, un cop informada la poblaci6 amb
les eines ja descrites, ha augmentat exponencialment el nombre de registres de DVA. Ja que l'any 2023, durant el primer semestre s'han registrat 14 DVA i
al segon semestre 11 DVA.

CONCLUSIONS

El nombre de DVA ha incrementat notoriament deguta que la necessitat de realitzar el document, sobre

el proces de tramitacio i les utilitats que comporta.

la poblacio ha estat informada sobre

A causa de l'exit de la divulgacié realitzada aquest any 2023 sobre el Document de Voluntats Anticipades, I'equip de treball juntament, amb la direccié del
centre, decideix instaurar aquestes xerrades informatives com activitat anual a realitzar en els pobles amb meés habitants. També es decideix ampliar la
iInformacio de la donacio del cos a la ciencia, la donacio d'organs i I'eutanasia.
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