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CONCLUSIONS

Es vol contribuir en donar a conèixer a l’usuari l’aplicació de La Meva Salut, participant en el procés d’implantació i de canvi estructural en les formes de 
comunicació amb el Sistema Sanitari de salut.

OBJECTIU

 Registre de l’usuari
 Apartats de l’aplicació
 Funcionalitats 
 Informació mèdica d’interès per l’usuari 
 Resolució de dubtes freqüents

El material docent emprat per la realització del treball es basa en la 

informació que consta en la pàgina web del GENCAT sobre l’aplicació i, en 

especial, l’anàlisi directe de la pròpia aplicació i les vivències traslladades 

pels usuaris al personal de gestió i serveis sobre dificultats en la utilització de 

l’aplicació.

RESULTATS

L’estudi pretén aportar informació entenedora als usuaris sobre la utilització i 

les funcionalitats de l’aplicació, contribuint en el procés d’implantació iniciat 

des de fa més d’una dècada per l’institut Català de la Salut, per aconseguir 

un ús cada vegada més generalitzat d’una eina que esdevindrà en un 

futur pròxim el principal canal de comunicació amb el Sistema de Salut de 

Catalunya.

 La Meva Salut és un espai personal de salut digital que permet a la 

ciutadania de Catalunya relacionar-se de manera no presencial amb el 

Sistema de Salut de Catalunya.

 Es tracta d’una eina que en els últims anys s’ha implementat de forma 

progressiva, sent cada vegada més coneguda, utilitzada i valorada pels 

usuaris. 

 Permet que les comunicacions amb els centres de salut siguin més àgils, 

aconseguint una major eficiència en la prestació del serveis sanitaris.

INTRODUCCIÓ

QUINS USOS PODEM DONAR-LI?

Consultar el pla de 
medicació

Vacunes administradesInformes i resultats

eConsulta

Agenda de visites

Demanar cita prèvia Voluntats anticipades DiagnòsticsCartera de serveis

COM PODEM ACCEDIR-HI?

APROPA'T AL TEU CENTRE DE SALUT I DEMANA ACCÉS!

Realitzar una explicació complerta del contingut i 
les funcionalitats de l’aplicació “La Meva Salut” 

destinada als usuaris

Finalitat: aconseguir que en el futur les 

comunicacions dels usuaris es realitzin 

habitualment de forma digital, i es reservin les 

assistències a centres sanitaris per a 

la realització estrictament d’actes mèdics.

TAMBÉ POTS SOL·LICITAR-HO A TRAVÉS DE LA WEB DEL 
GENCAT!

També es pot demanar 
l'accés a LMS dels vostres 

fills!
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