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ASSIR sense paper “Gestacio ASSIR”
Establir canals de comunicacio alternatius al suport en paper
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MATERIAL | METODE

INTRODUCCIO

A partir del 2023 a 'ASSIR Anoia ens vam proposar minimitzar la Al llarg del 2024, adjuntant una etiqueta al llibret d’'embaras on

despesa de paper que genera I'activitat diaria i reduir aixi I'impacte constaven diversos enllacos, es van estalviar 8.492 folis que haguessin

ambiental. generat les 772 primeres visites d’'embaras.

En curs la creacid del perfil Linktr.ee “GestacioASSIR”

OBJECTIU

Seqguint la iniciativa s’ha creat un perfil de Linktr.ee, aquesta accio

Contribuir a la sostenibilitat ambiental

Millorar I'eficiéncia operativa s'alinea amb les tendencies de sostenibilitat i eficiencia en I'ambit

Reduir costos sanitari aprofitant les oportunitats que ens ofereixen les TIC.

Optimitzar els processos del rol administratiu

Fomentar una cultura de responsabilitat ambiental entre les Substituint I'etiqueta dels enllacgos informatics per un codi QR facilitem

professionals sanitaries i les usuaries. un acceés rapid a la documentacio.

Visites durant 'embaras
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1.- CENTRALITZACIO DE RECURSOS DIGITALS

ASSIR Anoia
Agrupar en un Linktr.ee la documentacio necessaria per informar a les
dones al llarg de la gestacio:
Cita amb Setmanes Prioscedinment Dia | hora J J
goip  iiosovibrige (10 wstmnes) https://linktr.ee//Gestaci6ASSIR
Usvadif®  pyimanes Ecografia T2 setmanes)
Urcrcuttiu (15 ssimanes)
Aquesta accio estalvia 11 folis per cada primera visita d'embaras.
Glnecologia ol

2.- ACCESSIBILITAT DES DE QUALSEVOL DISPOSITIU
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Linktr.ee és compatible per a mobils, tauletes i ordinadors, permetent

que les usuaries accedeixin a la informacié pel canal que els sigui més

comode.

3.- CONTRIBUCIO A LA SOSTENIBILITAT
Adoptar una eina digital com Linktr.ee ajuda a 'acompliment de
I'objectiu inicial de reduir I'Us de paper, promovent practiques més

sostenibles dins dels serveis de salut.
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4.- ANALISI PER A LA MILLORA CONTINUA

Linktr.ee ofereix I'extraccio d'estadistiques sobre els enllacos visitats,

podent identificar quins recursos son més utils i demandats per les usuaries i

Teldfons de contacte ajustar el contingut segons les seves necessitats.

Corsuitas Hospital dgualads 53 80T 55 56 )

ASER Anola: 3 B3 3504 5.- FLEXIBILITAT | ACTUALITZACIO CONSTANT

CAP Capelladas 53 804 18 01 . . . = .

CAP kguslaca Mord: 53 807 58 00 Els continguts de Linkir.ee es poden actualitzar facilment, afavorint que
TAAP Mo B3 800 13 00 la informacié proporcionada sigui dinamica i estigui actualitzada segons  els
CAP Piarec 53 778 8496

CAP Sta Colorna 97 7E307T 7B Infarmacia | recursos a: protocols vigents.

CAP Vianaya dal Cami 03 B0E 3302 linktr.eefInformacioGestants

6.- ENFORTIMENT DE LA COMUNICACIO AMB LES USUARIES

T inciran

Un perfil de Linkir.ee ben estructurat pot millorar la comunicacié entre

Visites durant d’embaras amb el codi QR I'ASSIR i les seves usuaries.

CONCLUSIONS

La reduccio de I'is de paper a ’'ASSIR Anoia representara un pas significatiu cap a una practica sanitaria més sostenible i eficient. Aquesta accio
pot servir de model per a altres institucions que busquin adaptar-se a les exigencies mediambientals actuals i aprofitar les tecnologies que faciliten

el rol de les professionals de la salut en les seves tasques diaries.
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