DINAMICS

El futur es present

Formalitzacio del DVA:
un despres.amb la validacio sanitaria

INTRODUCCIO

El Document de Voluntats Anticipades (DVA) permet a les persones deixar constancia escrita de les seves preferencies sobre 'atencio medica que desitjen
rebre en situacions en que no puguin expressar la seva voluntat. Es un document fonamental per garantir 'autonomia del pacient | assegurar que les decisions
mediques s'alinein amb els seus valors | desitjos. La seva formalitzacio s’ha vist afavorida per la modificacio de la Llei 21/2000, amb I’entrada en vigor de la

Llei 2/2024, que des del 7 d'abril de 2024 permet validar el DVA davant d'un professional sanitari.

OBJECTIU

Analitzar I'impacte del nou model de validacio a la regié sanitaria de Lleida. Comparar I'evolucio dels registres entre Catalunya 1 Lleida des de la creacio del
Registre de Voluntats Anticipades (RVA). Identificar diferencies per sexe | edat en la formalitzacié del DVA..

MATERIAL | METODE

S’han analitzat les dades del RVA des del 22 de juny de 2002 fins al 31 de desembre del 2024, (Informe del Registre de Voluntats Anticipades a Catalunya
2024) L'estudi inclou dades agregades per provincia, sexe | franges d’edat. Posant especial atencio a les dades de la regid sanitaria de Lleida. S’ha
comparat I'evolucio dels registres a Lleida abans 1 després de |la possibilitat de validacio davant de personal sanitari.

RESULTATS

Indicadors sobre la formalitzacio del DVA (Catalunya i Lieida)

Dades extretes de l'informe sobre el Registre de DVA.
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Marg 2025 Lieida
Des del 2002 fins al desembre de 2023, a Catalunya s’han \
registrat 163.984 DVA, dels quals 4.493 a Lleida (2,75%). _—

L'any 2023 es van registrar 579 DVA a Lleida, un 50% més que
el 2022. . 2022 2023 2024

Entre I'abril i desembre del 2024, ja s’han registrat 803 DVA a VA per:Sexe (Catalunya 2024) Altres Indicadors reflevents

Lleida, amb un creixement del 38,6% respecte a tot el 2023.
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El 63,5% dels DVA registrats a Catalunya el 2024 han estat
<60 anys (Catalunya) § 20%
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formalitzats per dones.

Daones

1 de cada 5 persones que han formalitzat el DVA tenen menys
de 60 anys, mostrant un augment en poblacio jove.

A Lleida, el 70% dels DVA formalitzats el 2024 han estat
validats davant de professionals sanitaris.
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CONCLUSIONS

La validacio del DVA davant de professionals sanitaris ha simplificat el procés | multiplicat I'accessibilitat, especialment en entorns rurals com el de
Lleida. Al fer el proceés mées accessible ha determinat un augment de formalitzacions L'evolucio mostra una major implicacio de la ciutadania, amb una
tendencia creixent entre dones | persones joves. Es clau mantenir | potenciar aquest model per garantir el dret a decidir sobre les decisions mediques |

preferencies individuals aixi com valors del pacient
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