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INTRODUCCIO RESULTATS

1.- Enquesta: Les enquestes posteriors a les xerrades denoten una gran

Els Dijous al CAP es tracta d’'una intervencié de salut comunitaria

de les sessions amb un major coneixement de temes organitzatius i sanitaris.

xerrades mensuals on es tracten diversos temes d’interes per a la

ciutadania. |
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Els principals objectius: < P
- Donar a coneixer I'organitzacio dels serveis sanitaris del nostre Equip - . i

> Grau de satisfaccio, puntuacié del 1al 5

d’Atencio Primaria. :

> Suggeriments

- Fer difusio d’eines i recursos d’utilitat per afavorir 'apoderament de la

ciutadania, intentant millorar la seva autonomia.
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- Fomentar habits de vida saludables, mitjancant la resolucié de dubtes i — .
Figura2: Exemple resposta enquesta.
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promovent la seva participacio a les xerrades.
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Previament a les sessions mensuals, es va realitzar un diagnostic
qgualitatiu que permetés definir els temes a tractar més interessants per

a la poblacio.

Els temes escollits van ser:

- Funcionament del CAP

- Alimentacio saludable i mites

- Benestar emocional

- Unitat d’Atencio a la Ciutadana

- Vacunacio i malalties respiratories | |
Figura 2: Xerrada de Benestar Emocional.

- Prevencio a la llar i cures basiques

- Com actuar davant d'una emergencia medica

Aquestes xerrades son impartides per administratives, infermers/es,
metgesses, nutricionistes, psicologues i fisioterapeutes del nostre
centre que de manera voluntaria col-laboren en les sessions

planificades pel Grup motor de Comunitaria.

Dijous al CAP

......

M 20 ABRIL 2023, Mhores M 4 MAKGE 20Z3, 11 hores 8 JUNY 2023, 11 hores

= Xerrada sobreel = Xerrada d'alimentacia = Xerrada de
Funcionament del CAP saludable | mites. Benestar emocional

A Miguel A Riscoifnana Cald A | Cuxart, A Sanola | S Chirilo A Claudia Kramer | Miresa Saln

¥ Edifici Just Ofveras, Plants ¥ Edifici Just Oiveras, Plants § @ Ediici dust Olveras, F;

g : 4 T - ‘-.—-"..“‘ﬁ! ‘1

o il . - Y
M TSETEMBRE 2023.11 hor CH] M 5 O0CTUBRE 2023, 11 hor B g NOVEMBRE 2023, 11 hores
= Xerrada sobrela Unitat d° = Xerrada sobrevacunacicl = Xerrada sobreprevencida
Atencio a la Ciutadania malalties respiratories la llar | cures basiques
& Rasa Lapez i Ana del Castilo a Mila Maminez i Camen Farranda A 'sabal Cirbara i Sandra Espajo
W Ediici Just Dbweras, Plarta 5 @ BN Just Olbveras , Planta 5 @ Ediici Just Overas, Plarts 6
IN CASE OF Activitals de salut comunitaria organitzades pels
EMERGENCY iy Equips d'Atencid Primaria Centre | Sant Josep.
W 14 DESEMBRE 2023, 11 hores o Informacio i inscripcid al taulell de la
m Com actuar davantd'una Planta n
emergéncia médica '
& Alicia Sainz | Mataka Sinchaz
: Aforarmernt limitat
¥ Ediici Jusi Civeras, Planka B
i Institut Catala de la Salut
, I | Generalitat Salut/ et cataia de
J l de Catalunya Skt il

Figura 1: Cartell informatiu de les xerrades. | ;
Figura 3: Usuaris interactuant en la xerrada de Alimentacié saludable i mites

CONCLUSIONS

Després de I'exit obtingut tant d’assistencia com de satisfaccio, pensem continuar amb aquestes activitats al llarg de I'any 2024, repetint les xerrades
que han tingut més acollida, aixi com afegint noves tematiques proposades pels propis assistents a les sessions del 2023 | d’'altres consensuades pel

Grup motor de Comunitaria.
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