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El Planifi.cat és una eina de programació activa de pacients amb patologia 
crònica que intenta millorar el control clínic dels pacients i que aporta una 
major eficiència, gràcies a la programació de visites i proves diagnostiques 
previsibles durant l’any.

INTRODUCCIÓ RESULTATS

1.- EAPs formadors
EAP Serraparera
EAP Canaletes – Fontetes
EAP Sabadell Nord
EAP Terrassa C

OBJECTIU

MATERIAL I MÈTODE

CONCLUSIONS

Amb la implementació de formacions individualitzades en els equips, s'observa un increment significatiu en l'ús l'eina per part dels EAP. El treball 
cooperatiu de la UBA ha fet visible la figura de l’administratiu de referència en la gestió del procés de pacients crònics. 

Implementar un model de formació adreçat a 
professionals sanitaris i administratius, utilitzant 
un mètode de treball pràctic amb casos reals 
que ensenya a fer servir l’eina Planifi.cat als 
professionals dels Equips d‘Atenció Primària 
(EAPs) que s’incorporen al projecte.

Àmbit d’estudi:
Servei d’Atenció Primària (SAP) Vallés Occidental amb 20 EAPs amb opció 
d'entrar en el projecte.

Població d’estudi:
12 EAPs que han realitzat la formació.

Descripció de la intervenció:

12 EAPs formats

2.- EAPs formats 
EAP Creu Alta
EAP Ca n'Oriac
EAP Sant Quirze del Vallès
EAP Ripollet Centre
EAP Castellar del Vallès
EAP Badia del Vallès

EAP Barberà del Vallès
EAP Concòrdia
EAP Sabadell Sud – Creu Barberà
EAP Sant Oleguer
EAP Sabadell Centre
EAP La Serra

Els EAPs amb experiència en Planifi.cat, van 
realitzar formacions presencials als 
professionals dels 12 equips que es van 
iniciar en l’eina.

Prèviament a la sessió formativa es va 
demanar la preparació de les agendes 
multiprogramació i revisió de pacients. El dia 
de la sessió presencial es treballen sobre 
casos reals, se solucionen els dubtes i els 
formadors comparteixen la seva expertesa 
en l’eina.

Quinzenalment s’extreuen les dades a través 
de l’aplicació de Seguiment d'Indicadors 
Clínics d'Atenció Primària (SISAP), per 
registrar l’activitat realitzada. 

Utilitza l’eina

No utilitza l’eina

EAPs actius al Planifi.cat

16
EAPs no actius al Planifi.cat

4

66,67%

33,33%
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3.- Professionals formats

4.- Ús de l’eina

Medicina General

15
Infermeria

22
Administratius

26
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